sche

Bayer

A S TR A
gl ﬂmi. v ...‘E._S.E_ -

.__xl;u.. _\h ot




Eine Vielzahl ausgeschilderter Touren,
Karten und Roadbooks stellen die
Gemeinden und Landkreise des Bayeri-
schen Waldes zur Verfligung. Dabei han-
delt es sich zumeist um aussichtsreiche
Touren auf gut fahrbaren Waldwegen
mit Hiitteneinkehr, Panoramapunkten
und vielfdltigen Natur-Highlights. Sing-
letrail-Liebhaber nehmen sich am bes-
ten einen Guide, um die abwechslungs-
reichen Trails der Region zu erfahren. Bis
auf den besonders sensiblen Naturraum
des Nationalparks gibt es im Bayeri-
schen Wald fir Mountainbiker kaum
Einschrankungen. Die Ausschilderung
von Singletrail-Strecken befindet sich in
der Planung oder ist, etwa im ARBER-
LAND, schon geschehen. Am Grenz-
kamm entlang des ehemaligen Eisernen
Vorhangs gibt es fiir Mountainbiker viel
zu entdecken, vor allem die b6hmische
Kiiche lockt zur Mittagszeit auf der
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Ostlichen Seite. Ebenfalls im Wandel: die
beiden Bikeparks im Bayerischen und
Béhmerwald. Gerade der MTB Zone
Bikepark Geil3kopf von Trailbau-Pionier
Diddie Schneider erfreut sich nicht nur
bei Downhillern, sondern zunehmend

auch bei Tourenfahrern und Einsteigern
wachsender Beliebtheit.

Im Nationalpark kdnnen Besucher die
Natur im Wandel bestaunen. Die durch
den Borkenkéfer abgestorbenen Fichten
weichen neuem Mischwald und ein
ganzlich neues Okosystem entsteht. Ge-
rade bodennahe Arten haben jetzt die
Méglichkeit, sich zu entwickeln, da sie
nicht mehr im Schatten der hohen Fich-
ten stehen. Vielféltige Arten von Flora
und Fauna siedeln sich an und mit dem
Mountainbike kann man diese tber die
zahlreichen Forstwege auf breiter Flur
entdecken.

An vielen Ecken sprie3en kreative
Pflanzchen: Einheimische Gastgeber
entwickeln eigenstdndige Qualitétspro-
dukte, etwa mit dem Angebot,Bierwell-
ness” im Gut Riedelsbach. Das Projekt
der jungen einheimischen Designerin
Susanne Kraus, die althergebrachte
Handwerkstechniken mit modernem,
funktionalem Design verbindet und den
Handwerkern somit auch in Zukunft ein
Auskommen ermdglichen will, findet
weit Uber die Landesgrenzen hinaus Be-
achtung. Nach zehn Jahren Reifung ver-
lie3 2014 der erste pramierte Whiskey
der Edelbrennerei Liebl aus Bad Kotz-
ting den Bayerischen Wald, und monat-
lich erreicht das Mountainbike-Magazin
World of MTB den deutschsprachigen
Raum aus dem Herzen des Bayerischen
Waldes heraus. Es sind zahlreiche kleine
Initiativen, die mit Begeisterung und
Herzblut die Region beleben.



,Die Natur- und Bikeregion Bayerischer Wald braucht sich vor
den Alpen nicht zu verstecken.” Vor einigen Jahren, ich war
gerade dem Charme der GroBstadt verfallen, hatte ich nicht
im Leben daran gedacht, ein solches Statement von mir zu ge-
ben. Der Begriff ,Berge” war in meinem Kopf fest verankert mit
dem Bild der Alpen. Doch ich habe festgestellt, wie sehr sich
nicht nur die eigene Einstellung, sondern auch Naturrdume
und die Attraktivitdt einer Region verandern. Deshalb habe ich
mittlerweile meinen Lebensmittelpunkt in den Bayerischen
Wald verlagert.

Norman Bielig,
Chefredakteur
Mountainbike-Magazin
WORLD OF MTB

Lass dich also tiberraschen-
vom Bayerischen Wald!
Von seiner Natur, seinen
Menschen, seiner Kultur. Vor allem aber von seinen vielféltigen
Wegen durch Wailder, tiber Berge und vorbei an lauschigen Seen.
Und seiner jungen, wilden Mountainbike-Community!

Der Bayerische Wald ist nicht nur ganz viel Natur, sondern auch
Tradition. Eines der traditionsreichsten und dltesten Handwerke
des Bayerischen Waldes ist zum Beispiel die Glasherstellung.
Schon mal eine Glaskugel selbst geblasen? Oder ein Mitbringsel
aus dem Bayerischen Wald gefillig?

www.joska.com

Der Bayerische Wald
9 Lage

Der Bayerische Wald ist ein etwa 100 km langes und
bis zu 1.456 m hohes Mittelgebirge im siid-
Ostlichen Teil Bayerns. Es umfasst den ersten

und altesten Nationalpark sowie den einzigen Ur-
wald Deutschlands und erstreckt sich tber ein rund
6.000 km?” groBes Gebiet zwischen der Donau im
Westen, der Tschechischen Republik im Osten und
Osterreich im Siiden. Gemeinsam mit dem béhmi-
schen Sumava bildet der Bayerische Wald das groBte
zusammenhdngende Waldgebirge Mitteleuropas. Als
einzigartiges Beispiel fiir Okologie und Nachhaltig-
keit bewahrt das sogenannte ,Griine Dach Europas”
ein kostbares Stiick Wildnis und gibt seltenen Tier-
arten wie dem Wolf, dem Luchs oder dem Fischotter
ein Zuhause.

i Information

Tourismusverband Ostbayern e. V.
Tel. +49 (0)941 58539-0
info@bayerischer-wald.de
www.bayerischer-wald.de

== Unterkunft
Schnell und unkompliziert geht’s online:
www.bayerischer-wald.de/onlinebuchung

9 Besonderheiten

- Natdrlich und gesund: Nationalpark Bayeri-
scher Wald, Naturpark Oberer Bayerischer Wald,
Naturpark Bayerischer Wald, 18 Luftkurorte,
heilklimatischer Kurort Bodenmais,
Kneippheilbad Bad Kétzting

» Hoch hinaus: Mehr als 130 Gipfel tiber 1.000 m

« Ausgeschildert: Uber 10.000 km Rad- und
Wanderwege

- Goldsteig: Langster und vielfaltigster Quali-
tatswanderweg Deutschlands mit insgesamt
750 km inklusive Verbindungs- und Zuwegen

« Familienfreundlich: Uber 100 speziell klas-
sifizierte, familienfreundliche ,Barchenbetriebe
nach den Kriterien ,Kinderland Bayern”;
Bayerns einzige Kinderland-Region;
Europas erstes Baby- und Kinder Bio-Resort
in Rimbach

« Flihrend: Mit Gber 60 Vier-Sterne-Hotels eine
der fihrenden Wellness-Destinationen in
Deutschland

"
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Biken ohne Grenzen

Gleich drei Landkreise des Bayerischen Waldes haben engste Verbindungen zum angrenzenden Nachbarland Tschechien.
Der Landkreis Freyung-Grafenau — mit dem Dreildndereck am Dreisessel (1.312 m) — sogar zu beiden Nachbarn: Tschechien

und Osterreich.

Bike- und Nationalpark

Mit dem Béhmerwald (tschechisch Su-
mava) auf der dstlichen Seite des Grenz-
kamms und dem Blick auf den Mold-
austausee bietet das Dreisesselgebiet
grenziiberschreitende Panoramablicke
und ebensolche Mountainbike-Touren.
Fur Rennfahrer flihrt der grenziiber-
schreitende Wettbewerb ,Jabkotys Mile”
vom Startpunkt im tschechischen Ort
Kdyne zum Hohenbogen und wieder
zurlick. Infos und Anmeldung:

www.hohenbogenwinkel.de

Unweit des Grenziibergangs in Baye-
risch Eisenstein findet sich auf tschechi-
scher Seite der kleine Sportort Spicak,
der mit einem duBerst gut gepflegten
Bikepark Anfanger wie Profis schon seit

4 Bayerischer Wald & Bohmerwald

Jahren in seinen Bann zieht. Ein mo-
derner Vierer-Sessellift bringt Biker und
Bike rasch den Berg hinauf. Anschlie-
Bend hat man die Wahl zwischen vier

abwechslungsreichen Strecken, die sich
Uber mehr als 300 Hm den Hang hinab-

ziehen. Mit dem Kombiticket lassen sich
Besuche im Bikepark Spicak mit dem
nur 43 km entfernten Bikepark GeiRkopf
kostenglinstig und praktisch verbinden.
www.sumava.spicak.cz/de/page/
bikepark-spicak



Auf Geschichtstour

Nordlich von Bayerisch Eisenstein — und
als Tour vom Bikepark Spi¢ak gut zu
erreichen - findet sich der markante
Ossergipfel. Er liegt genau auf dem
Grenzkamm und wartet mit tollen

Ausblicken auf. Wer gerne noch ein paar
Hohenmeter mehr abspult, fahrt einfach

auf die bohmische Seite ab und geniel3t
das herrlich deftige Essen als Starkung
vor dem erneuten Aufstieg.

Ganz im Norden des Naturparks Oberer

Bayerischer Wald finden sich auf der

bdhmischen Seite alte, niedergerissene
Dorfer, die in Handarbeit wieder freige-
legt werden. Mit den dort arbeitenden
Hobbyarchdologen kann man hervorra-
gend Uber den Zweck der unterschiedli-
chen Bauten und Raume diskutieren.
Nach diesem Besuch, gentigend Zeit
vorausgesetzt, sollte man den Aufstieg
auf den Cerhov in Angriff nehmen. In
einer alten Kasernenanlage findet sich
Lukas’kurioser Kiosk. Anschlieend gibt
es gleich mehrere lohnenswerte Routen
hinab.

1 Information

Sport Areal Spi¢ak

Sport service spol. s.r.o. Spicak 182
34004 Zelezna Ruda

Tel. +420 376 397167

Fax +420 376 397167
info@spicak.cz

www.spicak.cz

Stidbéhmische Tourismuszentrale
B. Némcové 12/2, P. 0. BOX 80

CZ - 370 80 Ceské Budé&jovice

Tel. +420 387 201 283

wwwi.jiznicechy.cz
== Unterkunft

Tel. +420 724 094487
ubytovani@spicak.cz

Iron Curtain Trail

. Wer gleich mehrere Tage auf den Spu-

ren der Zeitgeschichte unterwegs sein
mochte, kann dies auf dem Iron Curtain

© Trail tun. Die Eiserner-Vorhang-Route

. verlduft auf insgesamt 7.650 km von

. der Barentsee bis hinab zum Schwarzen
. Meer entlang des ehemaligen Eisernen
 Vorhangs. An der Grenze des Bayeri-

. schen und des Bbhmerwaldes verlduft

- die gut ausgeschilderte Zentralroute,

. die, anders als der Name vermuten

lasst, problemlos mit Hardtails befahren

. werden kann. Fahrtechnische Heraus-
. forderungen finden sich auf der Strecke

nicht, dafur zahlreiche Kulturstatten
und Infotafeln an geschichtstrachtigen

. Statten.

www.ironcurtaintrarl.eu
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* Auf ein Apres-Bike-Eis mit den Locals:
Eisdiele La Crema, Deggendorf

—
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Deggendorf
Das Tor zum
Bayerischen Wald

Schon bei der Anfahrt nach Deggendorf wird klar, woher die
Bezeichnung,Tor zum Bayerischen Wald“ kommt. Man genief3t
schon von Weitem den imposanten Blick auf den Donau-
kamm, der sich mit einem Hohenunterschied von

800 m Uiber dem Donautal erstreckt. Gerade fiir Mountainbiker
ein interessanter Wert, denn wo sonst nérdlich der Alpen kann
man so viele Tiefenmeter am Stiick erfahren?

Die charmante Innenstadt mit zahlreichen barocken Bauten
ladt nach der Mountainbike-Tour zum Verweilen ein.

Ein Stop im Eiscafé La Crema ist obligatorisch und der ideale
Treffpunkt fir bikende Gaste zum Austausch mit den Locals
(Ausschau halten nach den griinen Trikots des lokalen Ski &
Bike-Vereins!).

Bayerischer Wald & Béhmerwald 7



Panoramablicke und Sonnenhédnge
Einheimische Biker nennen gleich
mehrere Gebiete fiir schweil3treibende
Touren und Trail-Abenteuer: auf der
noérdlichen Seite den Hirschenstein
(1.095 m) und Vogelsang (1.022 m)

mit atemberaubendem Blick liber den
flachen Gauboden (und im Herbst bis
in die Alpen), im Stiden den Dreitan-
nenriegel (1.090 m), den Hausberg
Deggendorfs, und das Ruselgebiet mit
dem Anschluss in den Lallinger Winkel.
Gleich drei Hutten laden im Ruselgebiet
zur Einkehr ein. Zahlreiche breite, aber

8 Bayerischer Wald & Bohmerwald

auch viele schmale Wege durchziehen
das Gebiet. Befindet man sich erst
einmal auf dem Hochplateau, ist der
Bikepark GeiBkopf nur noch einen Stein-
wurf entfernt. Die Region Sonnenwald
fordert mit der knackigen Auffahrt zum
Brotjacklriegel (1.011 m), die mit einem
atemberaubenden Ausblick vom Aus-
sichtsturm belohnt wird. Die hiigelige
Landschaft und die sonnenbeschiene-
nen Hange verzaubern und die Brotzeit
im Turmstuberl, die man von Ostern bis
Allerheiligen téglich genieBen kann, ist
ein Muss.



Mona Eiberweiser, WeltCup-Siegerin XC und Studentin, schwebt
in ihrem kleinen Heimatdorf Greising regelmdfBig tiber den (Inver-
sions-)Wolken.

sich ein WeiBbier-Tiramisu in der

Alpenvereinshiitte gonnen und
danach die 800 Hohenmeter hinab

ach Deggendorf mit einem

1 information

Tourismusreferat Deggendorfer Land
HerrenstraBe 18

99469 Deggendorf

Tel. 0991 3100-231
tourismus@lra-deg.bayern.de
www.deggendorfer-land.de

e Meereshohe

310m-1.120 m

|e== Unterkunft

Ausgesuchte, gut ausgestattete
Wellness-Betriebe, gemiitliche Gasthofe und
Privatvermieter bieten familiaren Aufenthalt,
zum Teil mitten in der Natur.
www.deggendorfer-land.de

\i" Guiding

Bremsspur

Tel.0176 22950118
info@bremsspur-bergradsport.de
www.bremsspur-bergradsport.de

Christian Leitl

Verleih und Touren mit E-MTBs

Tel. 0991 25117

info@christian-leitl.de
wwwi.christian-leitl.de/public/e-biketouren

Bayerwald Bike Trails

Tel.0171 1128528
bayerwald-bike-trails@gmx.de
www.bayerwald-bike-trails.de

TIPP

Idealer Tourstopp

Ferndstliche Stimmung mitten im Bayerwald!

In Lalling wartet der Feng Shui Park mit einem klei-
nen Badesee in Form von Yin und Yang.

Am Steg die FiiBe ins Wasser hdangen lassen

oder an den Kraftsteinen neue Energie tanken - Ent-
spannung pur als Kronung der Tour.

Bikepark GeiBkopf im direkten
Anschluss an das Ruselgebiet
Unterbreitenau 1

94253 Bischofsmais

Tel. 09920 903135
www.bikepark.net
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Meister

Bikepark GeiBBkopf

J/e,,/

o, ?

. die jedem - vom Kleinkind bis zum

- Opa, vom Anfanger bis zum Profi - ein

- schwereloses Gefiihl der Leichtigkeit

© vermittelt. Ohne Ubertreibung: Fiir

- diesen einen Trail pilgert die Bikerschaft
~aus ganz Europa an!

© Auch sonst zeigt sich der gut gepfleg-

te Park mit zehn weiteren Strecken,
vom Dual Slalom Uber die Evil Eye Line
bis zum Freeride-Trail, sehr vielseitig.
Perfekte Voraussetzungen fiir samtliche
Bike-Magazine, die hier ideale Test-
bedingungen vorfinden. Auch Hoch-
kardter wie Markus Klausmann, Hans
Rey oder der Kanadier Wade Simmons
lassen es in Bischofsmais ab und zu
richtig krachen.

State of the Art

Wer Bikepark ausschlie3lich mit Down- ‘
hill verbindet, hat die letzten Jahre
verschlafen. Zwar bietet der zweitilteste
Bikepark Deutschlands noch immer eine |
knackige Downhillstrecke mit gro3en
Steinsteps, auf der es Fahrkonner mit
gentigend Speed ordentlich krachen
lassen. Doch das Konzept Bikepark an
sich hat Diddie Schneider, legendérer
Streckenbau-Pionier, komplett Gberar-

10 Bayerischer Wald & B6hmerwald

beitet und damit europaweit fiir Furore
gesorgt. Gemeinsam mit der Bike-Le-

gende Hans Rey ersann er die ,Flow ;
Country Trails” und exportierte sie vom
Bayerischen Wald aus in alle Welt. Die
Philosophie ,Spal fiir alle” Gbersetzt

der gebirtige Schwabe in einen Trail

mit wenig Gefalle, zahlreichen Kurven,
grifigem Untergrund und unzahligen 1
kleinen Spriingen. Kurz: Eine Strecke,

Events

- Die Radsportvereine im Bayerischen
© Wald sind tief im Rennsport verwurzelt,
' | davon zeugen diese Veranstaltungen:

& o _&% Gﬂ,..; S
W, RSC-Trten, B @S

i Merida BIKE Cross Country Camp
Ingl.comm

www.bike-magazin.de

Arber-Radmarathon: 25./26.7.2015
www.arberradmarathon.de

. Bayerwald-Sparkassen-Cup
www.spk-mtb.de

' WoidMan Marathon: 13.9.2015
www.woldman.de



Okoregion Lamer Winkel
Kleinod zwischen Arber-
massiv und Grenzkamm

Fast schon versteckt zwischen Arbermassiv und Grenzkamm
liegt der Lamer Winkel im Naturpark Oberer Bayerischer Wald.
Die sonnenverwdhnte Okoregion bietet abenteuerlustigen
Mountainbikern zahlreiche Wege, Aus- und Tiefblicke. Natur-
freibader laden zum Baden ein, der Tierpark ist ebenso wie das
Handwerksmuseum, gerade fiir Familien ein schones Ausflug-
sziel. Die Bikebrotzeit holt man sich am besten auf dem Bau-
ernmarkt oder beim Direktvermarkter und fiir den Apéro sorgt
die Destillerie Drexler mit ihren ausgezeichneten Tropfen.

Konditionsstarke Mountainbiker nehmen direkt den Osser
(1.293 m) mit seinen beiden Gipfeln in Angriff. Von den Tsche-
chen werden die beiden Erhebungen gerne humorvoll als
,Bruste der Mutter Gottes” bezeichnet, die Lamer nennen den
Osser aufgrund seiner Form auch das ,Matterhorn des Bayeri-
schen Waldes”. Der Osser ist Teil des Kiinischen Gebirges, das,
im Gegensatz zu den Ubrigen Gipfeln des Bayerischen Waldes,
nicht aus Gneisen und Graniten, sondern aus metamorphen
Glimmerschiefern besteht.

Genau am Kamm entlang verlduft die Grenze, weiRe Holzp-
fosten zeigen sie noch an. Ein romantisches Picknick auf den
Osserwiesen unterhalb des Kleinen Ossergipfels bietet sich
schon allein wegen des Panoramablickes Giber den Lamer
Winkel, den Arberkamm bis hintiber auf den Cerhov, Hohen-
bogen oder Spi¢ak an. Von hier aus erfahrt man sich entweder
den Grenzkamm oder die zahlreichen Wege auf tschechischer

Seite.

Tourist-Info Arrach

Lamer Stral3e 78

K 93474 Arrach
Tel. 09943-1035 oder 8300

tourist@arrach.de

Tourist-Info Lam
Marktplatz 1
93462 Lam

Tel. 09943-777
tourist@lam.de

Tourist-Information Lohberg
Rathausweg 1a

93470 Lohberg

Tel. 09943-9413 13
tourist@lohberg.de

500 m -1.456 m (Grof3er Arber)

Vom Wellness-Hotel bis zum Campingplatz findet
man im Lamer Winkel zahlreiche Unterkiinfte, die
sich auf Natursportler eingestellt haben.

Anfrage bei den Tourist-Informationen
der drei Orte

Velotom Bikesports
Arberstral3e 65

93462 Lam

Tel. und Fax 09943-9030333

Mit der Gastekarte steht Gasten neben der
kostenlosen OPNV-Nutzung eine Vielzahl
ermaBigter Leistungen im gesamten Lamer

Winkel zur Verfigung. Dariiber hinaus sind

(neben vielen anderen) mit dem Seepark in Arrach,
dem Osser-Bad in Lam und dem Tierpark in Lohberg
weitere attraktive Freizeitmdglichkeiten vorhanden.
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*Weithin sichtbares Wahrzeichen des

Bayerischen Waldes: Silhouette des
Grof3en Arbers mit dem markanten
Radom




ARBERLAND
Rund um den Konig des
Bayerischen Waldes

Ein Vorreiter in Sachen Mountainbiken ist das ARBERLAND
rund um den Arber, den hochsten Berg des Bayerischen Wal-
des (1.456 m). Bereits vor einigen Jahren fanden gleich meh-
rere Guide-Ausbildungen der Deutschen Initiative Mountain
Bike in der Kreisstadt Regen statt und auch mit der Ausschil-
derung von Mountainbike-Routen begann man friih. Ganze
45 Touren findet der Biker auf einer Gbersichtlichen Karte, als
Roadbook auf Tourenkdrtchen und natrlich als GPS-Track im
Internet. Die Touren sind allesamt landschaftlich reizvoll. Auf
gut zu fahrenden Waldwegen erféhrt man die Naturschon-
heiten des ARBERLANDES. Fiir die Singletrail-Jagd konsultiert
man die ARBERLAND-Karte oder es helfen die einheimischen
Guides gerne weiter.

Bayerischer Wald & Bohmerwald 13
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Tourenfahrer bestaunen einzigartige
Felsformationen wie den ,Pfahl” bei
Viechtach oder den Doppelgipfel auf
dem Silberberg. Wie der Name schon
vermuten lasst, wurden hier in fritheren
Zeiten eifrig Bodenschatze - Silber,
Vitriol und Eisenoxid — abgebaut. Heute
plant man vor der Abfahrt am besten
einen Besuch im Besucherbergwerk ein.
Der Markt Bodenmais, Ferienort
Nummer eins im Bayerischen Wald,

ist vor allem fiir sein hervorragendes
Langlaufgebiet bekannt, halt aber im
Sommer ebenso viele Moglichkeiten fiir
passionierte Qutdoor-Freaks und Famili-
en bereit. Der quirlige Ort mit den tollen
Wellness-Angeboten liegt direkt am

FuB des imposanten Arbermassivs, das
sich von Bodenmais tiber 10 km bis zum
Eck zieht und an Nord- und Stidhdngen
gleichermallen unvergessliche Touren
bietet.




Karen Widman, Inhaberin
Bayerwald Bike, zog vor mehr
als 25 Jahren von Oberbay-

ern in den Bayerischen Wald.
Durch das Mountainbiken hat
sie den ,Bayerwald” als Heimat
kennen und lieben gelernt.
Bayerwald Bike bietet Wochenendtrips mit integriertem Rund-
um-Sorglos-Paket an sowie den grenziiberschreitenden Bayer-
wald Cross in unterschiedlichen Versionen.

Gleich mehrere Bike-Touren kreuzen sich am Nationalpark-
zentrum Falkenstein. Dort kann man sich im BlO-zertifizierten
Restaurant fiir die kommenden Hohenmeter starken und die
ausgezeichnete Architektur des ,Hauses zur Wildnis” sowie die
Bewohner des Tierfreigeldndes - Luchse, Wolfe und Auch-
erochsen - bestaunen.

Geschmackvolle Mitbringsel aus dem Bike-Urlaub (die langer
halten als eine Mittagspause!) findet man in der Glassstadt
Zwiesel, ein Synonym fiir hdchste Glaskunst. Die Tumbler,
Weingldser und Sektfléten der Glasmanufaktur Zwiesel Kris-
tallglas findet man in den besten Luxushotels weltweit.

—'

ARBERLAND REGio GmbH
Touristisches Service Center
Amtsgerichtstral3e 6-8

94209 Regen
tourismus@arberland-regio.de

Kostenlose Service-Hotline: 0800 272375263

532 m (Regen) - 1.456 m (Arbergipfel)

Hier wissen die Gastgeber, was Mountainbiker wol-
len!

Unterkiinfte mit dem,Bett & Bike”-Qualitatssiegel
des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs e. V.
(ADFC) versprechen ein gemiitliches Bett und ein
Gastangebot speziell fir Radler und Mountainbiker.

Bayerwald Bike

Tel. 09942 2544

Mobil 0171 4161563
info@bayerwald-bike.de

Eine Liste aller weiteren Anbieter findet man unter

Kostenfreies Urlaubsvergntigen im ARBERLAND:

Im ARBERLAND Bayerischer Wald erhélt jeder
Ubernachtende Urlaubsgast bei den teilnehmenden
Vermietern automatisch seine ganz personliche
arberaktivCARD. Mit dieser einzigartigen Karte sind
viele Freizeitleistungen wahrend des gesamten
Urlaubs eingeschlossen.

GUTi, das Gasteservice-Umwelt-Ticket:

Mit dem GUTi fahren Gaste der teilnehmenden
Gemeinden kostenlos mit Bus und Bahn. Die
Gastekarte gilt als Fahrschein fiir beliebig viele
Fahrten an jedem Tag des Aufenthaltes im gesamten
Bayerwald-Ticket-Tarifgebiet (ausgenommen Bayer-
wald-Ticket-PLUS).
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Sankt Englmar
Das sportliche Bergdorf

Nicht weit von der fruchtbaren Donauebene entfernt liegt zwi-
schen den Bergen Predigtstuhl (1.024 m) und Proller (1.048 m)
auf einer Passhohe des Bayerwaldkamms das Bergdorf Sankt
Englmar. Die grof3e Anzahl an Aktiv-Angeboten hat dem Ort
den Beinamen ,das sportliche Bergdorf” eingebracht: 300 km
Mountainbike-Netz, Kletterwald, Bullcart-Fahren, Fitness-Stu-
dio, BarfuBweg oder Soccer-Halle sind nur einige Stichworte.
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Von Sankt Englmar aus erfahrt man
sich ein regelrechtes Mountainbike-
Paradies. Die Berge Proller und
Kasplatte (978 m) bieten Blicke tief
hinein in den Bayerischen Wald, tolle
Trails und die Kasplatte zudem einen
kaum besuchten Gipfel. Der Blick vom
Hirschenstein (1.095 m) ist zu jeder
Jahreszeit faszinierend: im Sommer
hinab auf den 800 m tiefer liegenden
Gauboden, im Frihjahr und Herbst oft
Uber eine Inversionswolkenschicht bis
in die Alpen. Von allen Gipfeln fiihren
mehrere Wege hinab, sodass fiir jeden
Biker etwas dabei ist. Ein absolutes
Highlight, gerade fiir Familien, ist
sicherlich der Miihlgrabenweg, der sich
entlang eines alten Bewasserungsgra-
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bens rund um den Hirschenstein sanft
bergab zieht. Hier kommt fast schon
Sudetiroler Flair auf.

Lokale Guides

Der ortsansassige Mountainbike-Verein
Sportivo konnte am Predigtstuhl einen
eigenen Singletrail als Trainingsstrecke
verwirklichen, der auch einmal jahrlich,
zum Merida BIKE Cross Country Camp
des BIKE Magazins, als Hauptstrecke
dient. Singletrails gibt es aber natirlich
noch viele mehr um Sankt Englmar; hier
schlief3t man sich am besten Local Mi-
chael Stieglbauer oder den Guides von
Bayerwald Bike an. Genussbiker finden
in der Mountainbike-Karte von Sankt
Englmar viele aussichtsreiche Touren.



L
Michael Stieglbauer ist seit 1991 MTB-Rennfahrer und dreifa- : 1 information
cher 24-Stunden-Teamweltmeister MTB, fuhr in internationalen Tourist-Information Sankt Englmar

UCI-Rennen Top-15-Platzierungen ein und verspeist gerade eine ! RathausstraBBe 6
Portion késtlicher Pfannkuchen im Berggasthof Menauer unter- 94379 Sankt Englmar
halb des Hirschensteins. : Tel. 09965 840320

tourist-info@sankt-englmar.de

Au f meiner I.ieblin >stour ! www.urlaubsregion-sankt-englmar.de

~——
e

iber Proller, K3splat | X Meereshohe

e, Distlbel', KO“nbUf und zu 850 m —1.095 m (Hirschenstein)

riick fahrt man iiber 70 Prozent . P=Unterkunft
= = = = | Von der einfachen Pension tiber Urlaub auf dem
an Tfalls. Dle Al‘lstlege bel uns Bauernhof oder Ferienwohnungen bis zu mehrfach
Sind niCht SO lan : wie in den ausgezeichneten Vier-Sterne-Hotels im Superi-
! or-Segment sowie biker- und wanderfreundlichen

l pen, man kann trOtZdem an Betrieben gibt es die ganze Palette an Unterkiinften.

60 km 2.000 bis 2.500 Hm sam Geflihrte Mountainbike- und Wandertouren werden

von der Tourist-Information in Zusammenarbeit mit

meln (natﬁrliCh nur, wenn man ortsansassigen Guides angeboten.

'“) Damlt bletet SlCh dle Re | www.urlaubsregion-sankt-englmar.de

besonders fiir
ereins-Trai
nlngSIagef an. Mit der Erlebnis PLUS Card stehen zahlreiche touristi-
sche Attraktionen im ganzen Bayerischen Wald offen,

””””””””””””””””””” ' 4 S . T die entweder kostenlos oder stark ermaBigt besucht
; ' bzw. genutzt werden kdnnen.
! www.erlebnispluscard.de

>

i \e g

' &~ Guiding

! Informationen zu gefiihrten Touren bekommt
man in der Tourist-Information Sankt Englmar

TIPPS

Der Wald-Wipfel-Weg, ein auf Stelzen gebauter Pfad,
fuhrt bis zu einer Hohe von 30 m direkt durch die
Baumkronen des Waldes. Gleich daneben befindet
sich der Pfad der optischen Phdnomene mit vielen
Merkwirdigkeiten zum Staunen. Und es geht noch
verrickter — im ,Haus am Kopf“: Hier ist einfach alles
vollig ,verdreht”. Adrenalinschiibe abseits der Trails
provoziert der auf private Initiative hin angelegte
Kletterwald. Spal3 pur verspricht auch die langste
Sommer-Rodelbahn des Bayerischen Waldes mit

! Tubing-Bahn, Flying Fox, Rutschen-Paradies und
Abenteuer-Golf. Einmalig ist die Freizeithalle ,Family
i World“ am Ferienpark Resort Predigtstuhl - sozusa-

' gen ein Kinderspielplatz unter Dach.

! Bayerischer Wald & Bohmerwald 19
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Naturpark Oberer
Bayerischer Wald
Grenzganger

und Drachentoter

Ausgedehnte Taler, tiefe Wélder, rauschende Wildbéache,
bizarre Felsformationen, klare Seen, romantische Dorfer und
Stadte sowie Burgen, Schldsser und Kldster machen diese un-
verfalschte Landschaft aus. Mit viel Herzblut haben die Stadte
Furth im Wald und Waldmiinchen Mountainbike-

Touren erarbeitet, die man als praktische Tourenblatter in den
Tourist-Infos erhélt. Am besten ist es immer noch, mit Uwe
Neumann oder Ossi Schneider direkt auf Tour zu gehen: Die
beiden kennen jeden Stein, haben ihren Gasten viel zu erzéh-
len und noch mehr zu zeigen.

Bayerischer Wald & Bohmerwald 21




Als Grenzregion Ost-West hat der ,Eiser-
ne Vorhang” diese Region jahrzehnte-
lang gepragt. Heute offenbart sich die
Geschichte etwa in den verschwunde-
nen Dorfern auf tschechischer Seite,
die in muhevoller Handarbeit wieder
ausgegraben werden und direkt an der
Strecke des Iron Curtain Trails liegen.
Einprdgsam ist auch eine Tour auf den
Berg Cerhov (1.024 m) mit seinen alten
Abhor- und Kasernenanlagen, der
urigen Wirtsstube und natdrlich tollen
Abfahrtsmoglichkeiten nach Tschechi-
en, Furth im Wald oder Waldmiinchen.

22 Bayerischer Wald & Bohmerwald

Eine besondere Route bietet auBerdem
das deutsche Pendant auf den Hohen-
bogen, die Idylle mit Panoramablick
erinnert nur noch fern an die Zeiten
des Kalten Krieges. Dafiir sind noch
weiter zuriickliegende Sagen mit dem
LFurther Drachenstich” prasent. Dieses
jahrlich stattfindende Festival feiert,,Gut
gegen Bose” und verbindet Mythos
und Realitdt vor dem Hintergrund der
Hussitenkriege. Es ist das dlteste Volks-
schausspiel Deutschlands. Der Drache,
der groBte vierbeinige Schreitroboter
der Welt, ist wahrend des Jahres in der
Drachenhéhle zu besichtigen.

usik !
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Uwe Neumann ist Mitarbeiter der Tourismus-Information Furth
im Wald, Bikeguide und begnadeter Geschichtenerzihler. Im
Grenzgebiet kennt er jeden Stein.

+Ein Highlight ist die dreitdgige 200-km-Tour (iber die Gipfel

des Osser, Hohenbogen und Cerhov, immer am ehemaligen
Eisernen Vorhang (Iron Curtain Trail) entlang. Mit ihrer grenz-
liberschreitenden abwechslungsreichen Topografie sowie den
ca. 5.000 Hm, den vielen Gipfelpanoramen, den verschlungenen
Waldpfaden und der fahrerischen Facettenvielfalt ist diese Tour
ein Highlight! Zusdtzlich gibt es 14 Touren, die auf historischen
Strecken durch verschwundene Dérfer und zu entlegenen Burg-
ruinen fiihren. Das Gipfelgliick komplettieren urige Berghtitten
mit traditionellen bayerischen und b6hmischen Spezialitédten und
Gerstensaft aus hiesigen Brauereien.”

ei Touren in die
entlegenen Winkel des

bayerisch-béhmischen Grenzgebie
es erlebt man Geschichte haut
ah. Bei einem Besuch sollte man
auf keinen Fall die herrlichen Seen
(Drachensee, Perlsee, Silbersee,
ixendorfer See) auslassen. Und
m besten wdhrend des ,,Further
rachenstichs anreisen, um das
Iteste Volksschauspiel Deutsch
ands zu bestaunen - eine tolle
tmosphdre!

[Y]
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1 information

Tourist-Info Naturpark Oberer Bayerischer Wald
RachelstraRe 6

93413 Cham

Tel. 09971 78430
touristik@lIra.landkreis-cham.de
www.bayerischer-wald.org

e Meereshohe

300 m-1.456m

== Unterkunft

20 radfahrerfreundliche Gasthauser und Hotels

sind bestens auf die Bediirfnisse der Mountainbiker
eingerichtet.
www.bayerischer-wald.org/de/gastgeber/unterkuntts-
verzelichnis

Informativ und handlich zusammengefasst sind Tou-
ren und Gastgeber in dem neuen Mountainbike-Fiih-
rer, der fiir 6,95 Euro in den Tourist-Infos erhaltlich ist
oder per Mail unter touristik@lra.landkreis-cham.de
bestellt werden kann.

\i" Guiding

Nachfragen bei den Tourist-Informationszentren
Furth im Wald, Arrach, Lam oder Lohberg
www.bayerischer-wald-mountainbiken.de

X Bike Shop

Bike-Shop Radsport Grund (FPG-Zweiradtechnik)
Im Gewerbegebiet 26

93458 Eschlkam

Tel. 09948 955682

www.ipg-racing.de

TIPPS

Der Landkreis Cham gewahrt seinen Gasten die kos-
tenlose Fahrradmitnahme mit der Bahn. Die Gaste in
den Urlaubsorten Arnschwang, Arrach, Bad Kotzting,
Blaibach, Chamerau, Grafenwiesen, Hohenwarth,
Lam, Lohberg, Miltach, Neukirchen

b. HI. Blut, Rimbach, Stamsried, Waldmiinchen

und Zandt kdnnen mit ihrer Gastekarte das Angebot
von Bus und Bahn im Landkreis Cham kostenlos
nutzen, sooft und wann immer sie wollen.

Ausgewadhlte Restaurants, Gasthofe und landwirt-
schaftliche Betriebe garantieren die Herstellung
und Verwendung von hochwertigen Produkten des
Bayerwaldes: Dafir steht der Verein LandGenuss!
www.land-genuss.eu

Bayerischer Wald & Bohmerwald 23
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Freyung-Grafenau
Biken im Dreildndereck

An gleich zwei Lander grenzt der Landkreis Freyung-Grafenau.
Uber die Fliche des &sterreichischen Miihlviertels erstreckt
sich dichter Wald, wahrend Tausende Fichtenskelette als Relikt
des Borkenkafers den tschechischen Nationalparks Sumava
kennzeichnen. Ein absoluter Tipp ist eine Sonnenaufgangstour
am Dreisessel, ein surreales, einmaliges Erlebnis! Und keine
Angst: 60 Prozent des Landkreisgebietes sind nach wie vor
dicht bewaldet. Eine Tatsache, die der Region zwischen Donau,
Rachel und Dreisessel auch den Namen ,Nordwald” einge-
bracht hat. Der schroffe Grenzkamm mit dem 1.453 m hohen
Rachel lauft tiber einen betrachtlichen Hohenunterschied in

eine hiigelige Landschaft Richtung Donau aus.
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Naturfreunde schatzen die gut
ausgebauten Forstwege im National-
park, welche sich durch einzigartige
Naturrdume ziehen, die sich nach dem
Borkenkéferbefall auf einzigartige
Weise wieder regenerieren. Traillieb-
haber finden ihr Gliick abseits des
Nationalparks, ob um Grafenau, im
liztal, dem Dreiburgenland oder rund
um den Dreisessel. Ein Abstecher auf
die b6hmische und 6sterreichische
Seite lohnt sich schon allein wegen
der verdnderten Natur im Bereich

26 Bayerischer Wald & Bohmerwald

des Nationalparks Sumava, aber vor
allem auch aufgrund der kulinarischen
Schatze.

Lohnenswert ist auBerdem ein Besuch
im Nationalparkzentrum Lusen oder im
Freilichtmuseum Finsterau. Hier kdnnen
interessierte Besucher das landliche Le-
ben vergangener Zeiten im Bayerischen
Wald hautnah erleben und fiir Gruppen
besteht die Moglichkeit, in den alten
Gebé&uden zu Gbernachten - gerade
auch fir Kinder spannend.




»~Unsere Gdste erwartet ein
sehr abwechslungsreiches
Bike-Gebiet, durchzogen
mit einem dichten Netz an
Wegen, Trails und Wurzel-
pfaden. Ab November 2014
sind rund um Grafenau die
von uns neu geplanten MTB-Strecken ausgeschildert, die dem
Namen ,Trail’ alle Ehre machen.”

Peter de Graaf leitet den Trainingsstiitzpunkt Ost und Radsport de
Graaf in Grafenau. Er empfiehlt eine schéne Grenzlandtour von
Finsterau/Mauth zum Moldaustausee oder einen Trip durch das
Dreisesselgebiet.

Nationalpark-FerienLand Bayerischer Wald
Landratsamt Freyung-Grafenau
Wolfkerstral3e 3

94078 Freyung

Tel. 08551 57114

Fax 08551 57193
service@nationalpark-ferienland.de

325 m -1.453 m (Rachel)

Die,Bett & Bike"-Gastgeber erfiillen die vom ADFC

vorgeschriebenen Anforderungen und bieten so
manche Annehmlichkeit fiir ihre Gaste.

RC Freyung
info@rc-freyung.de

RSV Grafenau
info@rsv-grafenau.de

RSC Waldkirchen
info@rscwaldkirchen.de

Fahrrad Seibold
Passauer Straf3e 37
94078 Freyung
Tel. 08551 7840

Radsport de Graaf
WittelsbacherstraBe 2
94481 Grafenau

Tel. 08552 3604

Egger-Radl
Normannstraf3e 2
94065 Waldkirchen
Tel. 08581 987310

Bayerischer Wald & Bohmerwald
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Passauer Land
Fliisse, Walder
und Thermen

Das Passauer Land ist vor allem fiir die barocke Dreifliissestadt
bekannt, fiir Golfplatze und Thermen. Mit Mountainbiken
bringt man die Stadt und ihr Umland nicht direkt in Verbin-
dung - vollig zu Unrecht! Die Umgebung bietet Natur pur

und gerade im Herbst einen fantastischen Blick in die Alpen.
Teilweise mdchte man meinen, den Dachstein per Steinwurf
erreichen zu kénnen. Doch als Mountainbiker orientiert man
sich lieber in Richtung Norden. Gerade die Region um das llztal
eroffnet mit seinen wilden Wassern und der riihrigen Natur
eine fantastische Kulisse, die es mit dem Bike zu erkunden gilt.

Bayerischer Wald & Bohmerwald 29




Passau ist seit jeher eine Drehscheibe
des Handels. Aus der Domstadt flihrten
ehemals gleich drei Steige in den Boh-
merwald, auf denen Salz aus dem Salz-
kammergut ins Bohmische und Korn auf
dem Riickweg transportiert wurde.

Fur die Sammler méglichst vieler Ho-
henmeter hat die Gemeinde Wegscheid
das Richtige in petto: Den MTB-Hero
Wegscheider Land. 2.761 HM und 88,6
km sind die Eckdaten der Rundtour
durch die charakteristische Hiigel-
landschaft. Ambitionierte Rennfahrer
spulen die Tour locker an einen Tag

ab, Genussbiker zerlegen sie in ihre
Einzelteile und erfreuen sich an den den

30 Bayerischer Wald & Bohmerwald

zahlreichen Sehenswirdigkeiten. Der
Etappenort Rastblichl etwa gilt als Ta-
lentschmiede fiir Skispringer: Weltmeis-
ter und Olympia-Sieger Severin Freund,
genannt,Der Bayerwald-Adler” hat hier

seine Heim-Schanze stehen. Wer gerne
auf Trails unterwegs ist, holt sich am
besten die Tipps der Locals unter

. Die drei altgedienten”
Biker Andi, Thomas und Michael kennen
im Passauer Land jeden Stein.

Wasser ist ein gro3es Thema im Passau-
er Land. Vorwiegend naturlich in Form
der Flisse Donau, Inn und llz, die ihren
Weg als Donau bis ans Schwarze Meer
fortsetzen. Rund 100 HM sind von der

Altstadt bis zur Festung Veste Oberhaus
zu pedalieren, dann genief3t man bei
einem Picknick - am besten mit Brotauf-
strichen der,Pesto-Werkstatt” — einen
hervorragenden Blick auf das faszinie-
rende Farbspiel beim Zusammenfluss
der Gewasser. Wer die llztalbahn in
Passau besteigt, findet sich nach einer
aussichtsreichen Fahrt in Freyung, mit-
ten im Bayerischen Wald, wieder. Auch
nach der Tour ist Waldwasser nie weit.
Entweder erfrischt man sich in einem
der zahlreichen Badeseen oder nutzt
das Thermenangebot in den umliegen-
den Kurorten. Wer dann immer noch fit
genug ist, kann sich ins rege Kultur- und
Nachtleben der beliebten Studenten-
und Barockstadt Passau stiirzen.
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ammermaBigen Singletrails - |
die Essenz des Bikens schlechthin. i

i
- alles, was | i
'
Pulsfrequenz |
erhoht.*

Curd Biedermann,
bayernbike.de

1 Information

Tourist-Information Passauer Land
Domplatz 11

94032 Passau

Tel. 0851 397 600
tourismus@landkreis-passau.de
www.passauer-land.de
www.facebook.com/daspassauerland
§ Meereshohe

280 m-947 m

== Unterkunft

Das Passauer Land bietet Unterkiinfte fiir jeden
Geschmack

www.passauer-land.de

\i" Guiding

Nordicsport HillBill

Tel. 08586 9790445
info@nordicsport-hillbill.de
www.nordicsport-hillbill.de

Ralf Kickingereder
Sebastian Pongratz
www.bike-o-rama.de

TIPPS

Wunderschéne Panoramablicke an der K6-
nig-Max-Hohe bei Kellberg oder am Lichtenauer bei
Buichlberg laden dazu ein, einfach mal kurz anzuhal-
ten, durchzuatmen und zu genief3en.

Fur Erfrischung sorgen die Badeseen Gegenbach
(Breitenberg), der Rannasee (Wegscheid), der Ba-
desee RalBbach bei Kellberg und der Dreiburgensee
in Tittling. Auch am Eginger See lasst sich die Tour fir
einen Sprung ins kiihle Nass gut unterbrechen.

Off the beaten track: Die Rottal Total Wildbike-Tour
hat im eigentlich so flachen Golf- und Thermenland
um Bad Fiissing und Bad Birnbach wahre Moun-
tainbike-Schatze ausgegraben und wartet mit so
mancher Uberraschung auf!

www.rottal-total.de

MTB-Hero Wegscheider Land
www.wegscheid.de

liztalbahn
www.ilztalbahn.eu
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Mobil im Bayerischen Wald

Ob mit dem eigenen Auto oder dem 6ffentlichen Nahverkehr: Der Bayerische Wald ist gut erschlossen und

noch besser angeschlossen. Wer im Urlaub darauf verzichten kann, der darf das Auto getrost zu Hause lassen.

Anfahrt

Mit dem Auto sind die groBen Stadte
Regensburg, Deggendorf und Passau
bequem Uber die A92 und A93

aus dem Westen oder lber die A9

und A3 aus dem Norden erreichbar.
Von den Anschlussstellen fiihrt ein Netz
von Bundes- und Staatsstraf3en in den
Bayerischen Wald.

Mit dem fairsten Fernbusunternehmen”
(FocusMoney/ Juni 2014) einmal pro
Woche im Luxusomnibus (WC/Klima-
anlage/ Bordservice/ WLan) von Berlin
oder Leipzig in den Bayerischen Wald.
www.bvb.net/leistungen/fernbus-
bayerischer-wald

Per ICE bis zu den Haltestellen Regens-
burg, Plattling oder Passau, weiter mit
der Vogtlandbahn, Oberpfalzbahn,
Wald- oder liztalbahn.

www.bahn.de

Buchung des Bahn-RIT-Tickets beim
Tourismusverband Ostbayern zu extrem
vergulinstigten Preisen.

www.rit-ticket.de
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© Radeln mit einem Licheln

* Mit den eBikes lsst sich der Bayerische

Wald miihelos, umweltfreundlich und
garantiert muskelkaterfrei erfahren. Alle
Verleihstationen und die schénsten Ge-
nussradtouren findet man auf der KTM
eBike Radkarte oder im Internet.
www.bayerischer-wald.de/ebike

: Gasteservice Umwelt-Ticket GUTi
- Mit dem Gasteservice Umwelt-Ticket

© (GUTI) kostenlos im Bayerwald-Ticket-Ta-

. rifgebiet mit Zug und Bus unterwegs!
| Mit der GUTi-Gastekarte fahren Urlaubs-

gaste der teilnehmenden Gemeinden
gratis mit Bus und Bahn.
www.bayerwald-ticket.de

Verkehrsgemeinschaft Landkreis
Cham VLC
Lernen Sie den Naturpark Oberer

Bayerischer Wald umweltfreundlich mit
- demVLC kennen - kostenlos unterwegs
© mit Bus und Bahn im Naturpark Oberer

: Bayerischer Wald!

www.landkreis-cham.de/vic

Tourismusverband Ostbayern e. V.
Bayerischer Wald

Im Gewerbepark D04

' 93059 Regensburg

1 Tel. 0941 58539-0

+ Fax 0941 58539-39
info@bayerischer-wald.de
www.bayerischer-wald.de

i Stidbéhmische Tourismuszentrale
' B. Némcové 12/2, P. 0. BOX 80

CZ - 370 80 Ceské Budéjovice

. Tel. +420 387 201 283

www.jiznicechy.cz
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