ﬂ%ﬂi

— ein bayerisches Naturerlebnis

Wer Spaf am Radeln mit einem auﬁeﬁmﬁhnlz’cben
Naturgenuss kombinieren michte, findet in dem 172
km langen Regental-Radweg seine Traumstrecke!

L Hier missen wir enflang”, rufe ich meiner
Freundin zu und deute auf ein weilles Schild,
das ganz verlassen am Wegesrand steht. Der
grine Schrifizug ,Regental-Radweg” mit
Fahrradloge und Ortsangabe soll uns auf die
Strecke fihren, die in den néchsten Tagen
unser Zuhause sein wird. Schon am Sonntag
wollen wir in Bayerisch Eisenstein, dem Zielort
des Regental-Radwegs, eintrudeln. Und fir
zwei Gelegenheitsradler wie uns ist das ein
enormes Unterfangen. Zuriick geht's auf jeden
Fall mit der Bahn, das ist uns jetzt schon klar.
Taiglich bestehen mehrere Zugverbindungen
von Zwiesel bzw. Bayerisch Eisenstein zurisck
nach Regensburg (Tel.: 0800-1507090).
Voller Elan und Abenteverlust stiirzen wir uns
ins Vergniigen, besser gesagt auf die 172 km
lange Strecke von der Mindung in die Donay
in Regensburg bis nahe an die Quelle in
Bayerisch Eisenstein. Der Himmel ist trib an
diesem Freitagmorgen, die Sonne hat sich hin-
ter dunklen Wolken versteckt. Hoffentlich
macht das Wetter dem Regental-Radweg
% nicht alle Ehre. Wir beginnen die Tour
in unserer Heimatstadt Regens-
burg. Falls Sie neben
sportlichen Ambitio-
nen ouch ein wenig
Kultur und Historie erfah-
ren wollen, sollien Sie
auf die Besichti-
gung Regens-
 burgs nicht
verzichten.

Leise surren unsere Rider durch die zauber-
hafte Neturlandschakt des Regens. Urtiimliche
Landschatten, urige Wailder und liebliche Tal-
auen begleilen unseren Ritt. Still ist es, nur das
gleichméBige Gurgeln des Wassers ist zu
héren. Nach einigen Kilometern bahnt sich
dann auch die Sonne ihren Weg durch die
Wolken.

Inmitten idyllischer Flussauen

Der Regental-Rodweg fishrt uns nun zunéchst
ohne nennenswerte Hohenmeter entlang idyl-
lischer Flussauen nach Nittenau, Rcding und
Cham (erhshte Vorsicht beim Kurbeln auf-
grund des nicht geringen Verkehrsaufkom-
mens vor allem bei den Ortsdurchfahrungen
Nittenau und Roding]‘ Immer mit Blick zum
romantischen Fliisschen, in dessen Schob sich
Burgen, Klsster und Mishlen reihen. Land-
schaffliches Highlight: die Region um Marien-
thal. Schnell wird uns klar: Der Regen ist mehr
als nur ein Flisschen. Er ist vor allem ein
beliebter Wasserwanderweg fiir Kanufahrer
mit einem traumhalten Uferweg, wie ihn sich
Sommerfrischler und Ausfliigler nur so wiin-
schen.

Bei Kilometer 55,6 markiert ein Wetterschutz
[Pavillon) den Beginn eines zwei Kilometer
langen steileren Anstiegs im Wald. Der Berg-
anstieg entschadigt mit einem wunderbaren
Panoramablick auf die Burg Regenpeilstein
sowie die Stadt Rading. Kurz derauf ladt die
Wallfahrtskirche Heilbrinnl mit den davor lie-
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genden Kneippbadebecken samt Einkehrmag-
lichkeit zum Verweilen ein. Unsere erste Etappe
beenden wir im schnen Cham. Der Radcompu-
ter zeigt 74 Kilometer an. Dos reicht fiir heute!

Schiiner .’?u_ yerischer Wald

Fiir eine Stadtbesichtigung bietet sich die Kreis-
stadt mit ihren hiibschen Sehenswiirdigkeiten
wie der groflen ehemaligen Klosterkirche
Chommiinster, der Reichsburg oder dem atirak-
tiven Churpfalzpark geradezu an. Das Wahr-
zeichen der Stadt ist das Biertor, das wir am Orfs-
eingang passieren. Nach einem ausgiebigen
Bummel durch die charmante Altstadt fallen wir
erst einmal todmiide in unsere Betten. Doch schon
am niichsten Tag disen wir in aller Herrgottsfrish
wieder mit unseren Stohlrossen weiter Richtung
Bayerischer Wald. Wer Erholung pur sucht, den
lidt der Bayerische Wald mit seinen gastfreund-
lichen Menschen, vielen Sehenswiirdigkeiten,
Kulturdenkmilern, Naturidyllen und dem sanf-
ten Charme gewachsener Kulturlandschaften mit
geschichtstréchtiger Tradition herzlichst ein.
Neben dem Regental-Radweg hat der Bayeri-
sche Wald eine Vielzahl an Routenvorschlagen
fir Sie im Angebot. Erkundigen Sie sich! Ab
Satzdorf, ca. sieben Kilometer nach Cham, miis-
sen wir dann mit einem feilweise unasphaltier-
tem Radweg Vorlieb nehmen, der uns entlang
der idyllischen Regentalaven nach Chamerau
und Miltach tragr. Ab den Regentalauen
bekommt die Strecke dann ein eher hiigeliges

Profil. Vorbei am Ortsteil
Kreuzbach b. Blaibach
kurbeln wir bis Viech-
tach auf einer stillge-
legten  Bohnirasse. Toller
Geheimtipp bei Blaibach: Anstatt
die Abzweigung rechts zum Bahn-
damm bergauf zu fohren, lidt einen

Kilometer geradeaus der traumhakte Blaibacher-
Badesee mit Biergarten zum Pausieren ein. Das
JUrloubsland am Regen” zeigt sich rege und
vielfaltig. Nicht nur Radliebhaber, sondern auch
die Freunde des Wassers kemmen hier auf ihre
Kosten. Wer méchte, kann zwischen Blaibacher
See - Kétzting - Regensburg sein Rad gegen
Paddel und Boot eintauschen und mit einem =

SEHENSWERTES
Marienthal, Nittenau (Stadimuseum), Rei-
chenbach (Klosterkirche St. Maria Himmel-
fahrt), Walderbach (romanische Klosterkir-
che), Roding (Altes Rathaus, Wallfahriskirche
Heilbrinnl, Burg Regenpeilstein), Cham
(Chamminster, Reichsburg, Biertor), Miltach
(Schloss), Blaibach (Schloss, Stauses), Viech-
tach [Hallensteinsee, Kristallmuseum), Regen
{Burgruine Weillenstein, Glaserner Wald),
Zwiesel (Pfarrkirche St. Nikolaus, Museen,
Glasbetriebe), Bayerisch Eisenstein (Grenz-
bohnhof, Arber-Wellenbad, Arbergebiel)

Regensburgs Wahrzeichen: die Steinerne Briicke mit dem Dom $t, Peter im Hintergrund

o




Radelspaf bei Roding: Tolle Sehnswiirdigkeiten
und die schane Altstadt liegen auf der Strecke

Kanu ein wenig iber den Regen schippern. Etli-
che Kanuverleiher haben sich auf diese Urlaubs-
form spezidlisiert und bieten vielfaltigste Mog-
lichkeiten an, Ausfuhrliches Prospektmaterial hal-
ten die rilichen Tourismus-Biros fir Sie bereit.

Zielore: Bayerisch Eisenstein

Auf jeden Fall eine gelungene Abwechslung fisr
die Kleinen und Grof3en unter lhnen!
Der nun folgende Streckenabschnitt fishrt mitten
durch den Wald, Die Stille ist iberwiltigend.
Lediglich leises Vogelgezwitscher und der sanfte
Wind, der behutsam an den Baumspitzen rittelt,
ist zu héren. Am Wegesrand locken urige Gost-
statten zur Einkehr und Rast. Hier schmeckt der
Schweinshraten mit Knodel” doppelt so gut wie
zu House.
Bis Viechtach, unserem néichsten Etappenziel,
ist der Regental-Radweg optimal fir
familiencrientierte Freizeitradler geeig-
net, abgesehen von einer kleineren Stei-
gung vor Roding. In Viechtach angekom-
men (Kilometer 111) quartieren wir uns
gleich in einer hibschen Frihstickspensi-
on ein und verwshnen unsere mijden Beine
zuniichst mit einem heilBen Bad. Moch an
diesem Abend entschlielen wir

i uns, am
1k =5 LTy ndchsten
i* Tag die
kniffligen

30 Kilome-

ter bis nach

Regen  per

Rad  zuriickzulegen.
Bis zur Kreisstadi Regen
ist das Streckenprofil kon-
ditionell  anspruchsvoll.

Kurze, aber knackige Anstiege
stehen uns bevor. Aber da missen
wir jetzt durch. Die léingste Berg-
etappe beginnt beim Bahnhof
Pratersdort bis zur fint Kilo-
meter enffernten Ortschaft
Altenmais. Puh, geschalft.

Der Stausee kurz hinter Regen entschéidigi fir die
kréiftezehrenden Berganstiege und lockt zu einer
kurzen Rast. Wer diesen relativ anspruchsvollen
Streckenabschnitt nicht unter die Pedale nehmen
méchte, kann ihn auch mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln, sprich Bus oder Bahn, bis Regen Uber-
briicken.

Von Regen bis nach Bayerisch Eisenstein sind es
jetzt noch etwa 30 Kilometer. Kurz nach Ludwigs-
thal besteht die Moglichkeit einer &stlichen und
wesllichen Routenfishrung nach Bayerisch Eisen-
stein. Wir sind froh, als die ersten Hauser
Bayerisch Eisensteins vor uns auftauchen. Jefzt
heil}t es erst einmal die landschaffliche Schonheit
und Ruhe des Bayerwaldes genieBen. Die 172
km lange Strecke ist eine besondere Heraustor-
derung fur die oktiven Radwanderer, die den
Bayerischen Wald in seiner vollen Pracht auf
zwei Ridern erkunden wollen, Die ,Radwand

Info Regental-Radweg

Steckbrief

In einer Lange von 172 Kilometern verléuft der Regen-
tal-Radweg von Regensburg nach Bayerisch Eisenstein
auf meist verkehrsarmen und gut ausgebauten
Strafien. Trainierte Mountainbiker kéinnen die Tour an
einem Tog abstrampeln, Genussradler solllen sich
mehrere Tage Zeil nehmen. Wahrend die erste Etappe
bis Viechtach absolut familiengeeignet ist, hot s die
zweite Etappe mit sinigen anspruchsvollen Steigungen
in sich,

Karten & Literatur

- Regental-Radweg, Redwanderfihrer mit Karten,
1:50.000 in Spiralheftung mit Infos und Seh dig:
keiten, Galli-Verlog

- Radwanderfishrer Radlspaf Bayerischer Wald mit
zehn ausfihrich beschriebenen Rodwanderwegen
samt Karlographie

- Kostenlose Infobroschiiren beim Tourismusverband
Ostbayern. Einfoch onfordem!

Anreise

Achse” des Bayerischen Waldes hat trotz der
radlerfreundlichen Infrastruktur und seiner wun-
derbaren Kulturlandschaft immer noch einen
gewissen Geheimcharakfer.

Infor sowie downloadb Road-
books iiber den Regental-Radweg finden Sie
unter www.bayernbike.de

Curd Bredermann/ Viktoria Auburger

hkeiten noch Ostbayern: mit dem Auto -
A 3 Kéln - FrankFurt - Regensburg - Passou, A 93 Ber-
lin - Hof - Regensburg sowie gut beschilderte Bundes-
und LandstraBen. Die Deutsche Bahn bietet taglich
Verbindungen nach Regensburg, Chom und Bayerisch
Eisenstein an.

Kontakiodresse

Tourismusverband Ostbayern e.V., LuitpoldsiraBe 20,
93047 Regensburg, Tel.: 0941-58539-0, Fax: -39,
info@astbayern-tourismus.de
veww.cslbayern-fourismus.de

wwseboyernbike.da




