
Genußradlerparadies
und MTB-Eldorado

� Ja, bitte schicken Sie mir die nächsten zwei Ausgaben der
aktivRadfahren kostenlos zu. Wenn ich 10 Tage nach Erhalt der zwei-
ten Ausgabe nichts Gegenteiliges von mir hören lasse, hat mich die
Zeitschrift überzeugt und ich bin damit einverstanden, aktivRadfahren
für mindestens ein weiteres Jahr zu lesen (8 Ausgaben und 3 Sonder-
ausgaben zu € 38,80).

Bielefelder Verlag, Ravensberger Straße 10f,  33602 Bielefeld
Tel.: 0521 / 59 55 54   Fax: 0521 / 59 55 07

www.radfahren.de

Vorname, Name:

Straße, Hausnr.:

PLZ/Ort:

e-Mail                                                          Telefon

Datum / Unterschrift

aktivRadfahren
-das Magazin für Genuss-
radfahrer und Reisefreun-
de. Mit ausführlichen Tests
von Trekking- und Reise-
rädern sowie sportlichen
Cross- und Fitnessrädern.
Einfach erklärt und auf den
Punkt gebracht. 
Außerdem in aktivRadfahren:
Kaufberatung zu Radkompo-
nenten, Fahrradzubehör und
Radbekleidung. Im großen
Reiseteil finden Sie: genüss-
liche Flusstouren-Serien,
"Schönes Wochenende"-Tips in ganz Deutschland und faszinie-
rende Radreise-Reportagen. 
aktivRadfahren-Leser sind besser drauf und erleben mehr!
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Das gigantische Radwander-Netzwerk ist „angerichtet“. Eine 
facettenreiche Radwanderwelt mit mehr als 20 000 Strecken-
kilometer steht in Form 400 virtueller „Radtourhäppchen“ 
abrufbereit. Ob Fern- Hobby- Gelegenheitsradler oder kondi-
tionierter Mountainbiker - ob Groß oder Klein – Inliner, Roll-
sportler oder Scater - jeder wird nach seiner Fasson fündig bei 
www.bayernbike.de 

www.ostbayern-tourismus.de
Tourismusverband Ostbayern e.V.

www.galli-verlag.de
Radwanderführer

Fahrradkarten

www.bayerninfo.de
Bayerisches Staatsministerium
für Wirtschaft, Infrastruktur,
Verkehr und Technologie

www.rbo.de
Regionalbus Ostbayern GmbH
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Ostbayerische Tourismusregionen

Informationen erhalten Sie bei:

Ostbayerische Tourismusregionen

Flache Flussradwanderwege, nivellierte Bahntrassenradwege, 
informative Themenradwege bis hin zu anspruchsvollen Moun-
tainbikerouten durch abwechslungsreiche Naturlandschaften  
verspricht Radeln und Mountainbiking erster Güte. 

Informationen erhalten Sie bei:



Bayerischer Wald

Mächtige, waldreiche Bergrücken, plätschernde Flüsse und 
Bäche, Teiche und Seen laden Radtouristen wie Mountain-
biker ein, weitgehend unberührte Landschaftsabschnitte zu 
entdecken. Radeln & Mountainbiking im Bayerischen Wald 
vermittelt immer noch Abenteuerfeeling. Zählt doch das 
„GRÜNE DACH EUROPAS“ zum größten zusammenhängen-
den Waldgebiet Europas mit sauberster Luft Deutschlands. 
Besonders die Nationalparkregionen Bayerischer Wald sowie 
der angrenzende Sumava – Nationalpark bietet ambitionierten 
Cross–Country–Bikern nahezu unberührte Naturlandschaften 
von sprichwörtlich „grenzenloser Weite“. Selektive Singeltrails 
mit atemberaubenden Up- and Downhills erfordern konditio-
nelles Vermögen und Fahrtechnik.  Das Mittelgebirge bietet 
aber auch Gelegenheitsradlern und Familien hervorragendes 
Terrain. Viele idyllische Wald- Wiesen- Forstwege - einherge-
hend mit sagenhaften Bergpanoramen - weisen auch leichten 
Schwierigkeitscharakter auf .
Tipp: Regental-Radweg (171 km), Chambtal-Radweg (12 km 
Rollsport- und Inliner tauglicher Streckenabschnitt), Donau-Ilz-
Radweg, Adalbert-Stifter-Radweg 

Niederbayern zwischen Donau & Inn

Flach und weitläufig erstreckt sich der „Gäuboden“ - die 
Kornkammer Bayerns – und bietet insbesondere Flüsse- und 
Bahntrassenliebhabern meist sehr leichtes Streckenprofil. Die 
Donau ist die Trennungslinie zum nördlichen gelegenen Baye-
rischen Jura und Bayerischen Wald. Donau- wie Isar-Auenland-
schaften ziehen begeisterte Radtouristen aus Nah und Fern 
an.
Tipp: Isar-Radweg (286 km), Donau-Radweg (Ostbayern 266 
km - phasenweise 
auch Rollsport- und 
Inliner geeignet)

Oberpfälzer Wald

Charakteristikum des Oberpfälzer Waldes – das wasserreiche 
Land zwischen Naab und Böhmerwald - sind sanft geschwun-
gene Waldhügelketten verschwiegene Fluss und Wiesentäler 
sowie Seenlandschaften. Der Oberpfälzer Wald zählt zu den 
am dünnsten besiedelten Regionen Deutschlands – was an 
sich schon genüssliches Radwandern und Mountainbiking in 
intakter Natur garantiert. Die burgenreichste Gegend Deutsch-
lands zeugt von bewegender Historie.
Tipp: Naabtal-Radweg (90 km), Bayern-Böhmen-Radweg
(525 km), Bockl-Radweg (50 km)

Bayerischer Jura

Nicht zu Unrecht wird die Ferienregion des Bayerischen Jura 
als „Toskana der Oberpfalz“ mit seinen bizarre Kalksteinfor-
mationen, imposant schroffen Felslandschaften, unbewaldeten 
Wiesen und Hänge sowie aromatischen Düften von Kräutern 
und Wachholderhainen tituliert. Flussradwanderer kommen 
hier mit Sicherheit auf 
ihre „Kosten“.
Tipp: Fünf-Flüsse-Rad-
weg (306 km), Altmühl-
tal-Radweg

Fortsetzung von Seite 2

519 m.ü.M. Einmündung in Str. links (rechts Ponholz)

0,6 10,6

437 m.ü.M. Wallfahrtskapelle „Maria Rosenöd“ Neuhaus Blick auf Ruine (Festspiele)
1,5 12,1

Tipp: Besichtigungsmöglichkeit des Naturdenkmals „Zum Pfahl“

Neuhaus
417 m.ü.M. Einmündung in Str. links, Gefällstrecke Ende, Steigung

0,3 12,4

448 m.ü.M. rechts, Reishof, Scheitelhochpunkt, Gefällstrecke

0,4 12,8

390 m.ü.M. Einmündung in Str. links, danach Abzweigung nochmals links, bergauf
1,6 14,4

Schorndorf
411 m.ü.M.

0.5 14.9

Kirchplatz, Einmündung in Str. rechts

0,5 15,4

Rechtsseitig Fortsetzung des Radwegs

0,3 15,7

Knöbling
383 m.ü.M. mehrere Nebenstraßen geradeaus queren, danach leichte Steigung

0,8 16,5

rechts halten, nach 100 m links, nach weiteren 100m rechts, Fortsetzung des Radwegs
0,7 17,2

parallel zur Verkehrsstr.
Radling

Links-, Rechtsknick Einmündung in Hauptstr.

1,7 18,9

Alternative rechts: nach Loifling zum Churpfalzpark (Freizeitpark)

links, Pentinger Str., Steigung

0,5 19,4

rechts

0,4 19,8

415 m.ü.M. rechts, Umfahrung des Pavillons, BB-Stern, links, dann rechts weiter auf
0,2 20,0

Forststraße, Gefälle, Blick zum Hohen Bogen / Schwarzriegel

Brunn
390 m.ü.M. links, nach 100 m rechts

0,9 20,9

Haidhäuser
rechts

1,2 22,1

369 m.ü.M.  rechts, Altenmarkter Str., Steigung

0,3 22,4

389 m.ü.M. links, Gefälle (nach 300 m B 85 – Überquerung, danach Str. queren)
0,9 23,3

Altenmarkt
Kreuzung geradeaus queren in die Prälat-Wolker-Str.

0,4 23,7

links in die Adolph-Kolping-Str., entlang dem Flugplatzgelände

1,5 25,2

Cham
Radwegeknotenpunkt (Westumgehung) rechts, restlichen 800 m identisch mit dem Regental- 1,2 26,4

Radweg Alternative links, unasphaltiert: Fortsetzung Regental-Radweg nach Regensburg

74.6 km via Nittenau, Marienthal, Regenstauf, Schwarzach-Regen-Radweg 22 km nach Schönthal,

Grünes Dach Radweg Richtung Schönthal-Schönsee-Böhmen, Alternative geradeaus über die

Brücke, dann rechts: Biertor (Wahrzeichen Cham) Ortsmitte

Vor der niedrigen Rundbogenbrücke Radfahrer absteigen, nach Durchquerung rechts,
0,8 27,2

Treppenaufstieg
Radwegeknotenpunkt Janahofstr. Zielpunkt neben Autohaus = ist Startpunkt des Chambtal- 0,02 27,22

Radwegs nach Furth i.Wald (links Radwege-Fortsetzung) 369 m.ü.M., Anbindung an das Fern-

radwegenetz: Fortsetzung Regental-Radweg 94 km nach Bayerisch-Eisenstein via Miltach,

Viechtach, Regen, Zwiesel, Grünes Dach Radweg 68 km nach Bayerisch-Eisenstein via Kötzting,

Hohenwarth, Arrach, Lam, Brennes, Chambtal-Radweg 22 km nach Furth i. Wald via Kothmaissling, Arnschwang
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Gesamtlänge: 27 km, Höhenmeter: 370 hm

Von Falkenstein nach Cham
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Ortschaft
Beschreibung

km ges. km

Legende:
Start

Ziel

Übernachtungsmöglichkeit

Alternativ Radweg
Gaststätte, Bistro, ...etc.

Überdachte Sitzmöglichkeit

Gefahr, Achtung
Information, Interessantes

Bayernbike-Tipp

Steigung

Gefälle

Burgen, Schlösser, Ruinen

i
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Anbindung an das Fernradwegenetz: Falkenstein-Radweg kommend von Regensburg / Gonnersdorf 36 km (Zielpunkt ist

zugleich Startpunkt des Festspiel-Radwegs)

Startort Falkenstein 545 m.ü.M, Ende des Falkenstein-Radwegs, Einmündung in Regensburger Hauptstr. links, 
0

0

 

Richtung Ortsmitte (gegenüber dem Friedhof)

Alternative rechts Tannerlstr.: rechts zum Donau-Radweg, 23 km

0.3
0.3

550 m.ü.M, 90 – Grad-Linkskurve, nach 70 m rechts in die Krankenhausstr.

0,1
0,4

Links, Kilgerstr. Achtung steile Gefällstrecke

0,2
0,6

520 m.ü.M., Links, Josef-Heigl-Str., nach 20 m vor der Haupstr. rechts,

0,3
0,9

Fortsetzung d. Radwegs

Völling

480 m.üM. leichter Links-, Rechtsknick, Gefällstrecke Ende, Ortsdurchquerung auf Verkehrsstr.
1,1

2,0

494 m.ü.M. Rechts-, Linksknick Fortsetzung d. Radwegs

0,5
2,5

512 m.ü.M. rechts halten, 9% Steigung, nach 30 m Gabelung links, unasphaltiert,

0,3
2,8

Waldpassage, Tipp: 20 m geradeaus verdecktes Bänkchen mit Aussicht auf Falkensteiner

Burg, BB-Stern

518 m.ü.M. Str. geradeaus queren, leichtes Gefälle, z.T. entlang der Mintrach

0,3
3,1

509 m.ü.M. Asphaltiert, Steigungsbeginn

0,2
3,3

Gabelung links halten, rechts Fingermühle, Ende der Waldpassage

0,5
3,8

rechts, Richtung Holzmühle, auf der Bergkuppe rückwärtige Aussicht auf Burg Falkenstein
0,2

4,0

559 m.ü.M rechts

0,7
4,7

links, leichte Steigung ca. 4%, 200 m bis 11%, Aussichtspunkt BB-Stern

0,2
4,9

Direkt vor der Hauptstr. rechts

0,9
5,8

608 m.ü.M Rechts im Halbkreis Umfahrung des Pavillons, Rastplatz, BB-stern, dann links, rechts 0,2
6,0

Radwegefortsetzung, Scheitelhochpunkt

Michelsneukirchen 559 m.ü.M. 90 Grad-Linkskurve, Rodinger Str., Ende der Gefällstrecke

1,0
7,0

Landgasthof-Pension

Rechtsseitig, Fortsetzung des Radwegs

0,3
7,3

541 m.ü.M. Strasse queren, Steigungsbeginn bis 10 % Steigung

0,6
7,9

575 m.ü.M. Rechts, Waldpassage

0,5
8,4

582 m.ü.M. Gabelung links halten, Steigungsende, lange Gefällstrecke

1,2
9,6

Elend-Jammer

Noth-Mauth
nach 500 m Rechtskurve (Aussichtspunkt BB-Stern, links Aussicht auf Cham)

0,4 10,00

Fortsetzung auf Seite 2

Gesamtlänge: 27 km, Höhenmeter: 370 hm

Streckenprofil:

bis auf einen 500 m langen unasphaltierten Abschnitt

3 km nach dem Startpunkt auch „rennradtauglich“!

Von Falkenstein nach Cham

Ortschaft
Beschreibung

km ges. km

Radweg
Festspiel-

radweg
Schwierigkeitsgrad:

2,5
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START

Schwarzach-Regen-Radweg

Richtung Schönthal

Regental-Radweg

Richtung Regensburg

Falkenstein-Radweg

Richtung Regensburg

Radwegeverbindung zum

Donauradweg, Wöhrt a.d.

Donau/Wiesent

ZIEL

Falkenstein

Loifling

Cham

Schorndorf

Michelsneukirchen

Regental-Radweg

Richtung Bayerisch Eisenstein

Chambtal-Radweg

Richtung Furth i. W.(Anbindung CZ)

Grünes Dach-Radweg

Richtung Schönsee, Böhmen

Grünes Dach-Radweg

Richtung Bayerisch Eisenstein

GPS-Tracks PDF-Roadbook Roadmaps Radwegenetz-Karten Tourenplanung Radbusfahrpläne Fachbeiträge Streckendokumentationen Termine Events Messen Trendthemen Publikationen

Die faszinierende Radwanderwelt auf www.bayernbike.de

Landkreis Cham

Landkreis Regen

Landkreis Freyung-Grafenau

Landkreis Deggendorf

Landkreis Straubing-Bogen

Landkreis Passau

Landkreis Landshut

Landkreis Dingolfing-Landau

Landkreis Neustadt

Landkreis Tirschenreuth


