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Anfahrt:

430 kostenlose Parkplätze direkt am das Stadtwerk.Westbad

das Stadtwerk.Westbad 
Messerschmittstraße 4 
93049 Regensburg 
T 0941 601-2944 
info@dasstadtwerk-baeder.de
das-stadtwerk-regensburg.de
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Öffnungszeiten: 

Schwimmbad:	 täglich 09:00 – 22:00 Uhr,
	 50-Meter-Sportbecken Mo. – Fr.  
	 07:00 – 22:00 Uhr,
	 Freibadsaison 01.05. – 30.09.,
	 geschlossen am 24.12. und 31.12. 
	 ab 14:00 Uhr sowie am 25.12. und 
	 01.01. ganztägig

Sauna:	 täglich 09:00 – 22:00 Uhr,  
	 geschlossen am 24.12. und 31.12. 
	 ab 14:00 Uhr sowie am 25.12. und 
	 01.01. ganztägig

Damen-Sauna: 	 Mo. 09:00 – 22:00 Uhr 
	 (außer an Feiertagen)

Das natürliche
Saunaerlebnis.

Durch die Bank
wohlfühlen.

Wellness-Kombis: Das Plus für jeden Saunabesuch 
Wie wäre es nach einem erholsamen Saunagang noch mit einer 
entspannenden Massage oder einer wohltuenden Gesichts-
behandlung für das perfekte Wellness-Gefühl? Kombinieren 
Sie Ihren Saunagang mit unseren Kombipaketen RELAXplus 
und HARMONIEplus für mehr Entspannung, Stressabbau und 
seelische Ausgeglichenheit. Auch als Geschenkgutschein erhältlich.

Gesund und aktiv im das Stadtwerk.Westbad 
Steigern Sie neben der Erholung auch Ihre Vitalität mit den  
kostenfreien Sport- und Aktivkursen des das Stadtwerk.
Westbads, das mit dem Eintritt in die Sauna gratis2) mitbenutzt 
werden kann. Das Schwimmbad erreichen Sie schnell und be-
quem durch einen wettergeschützten Verbindungsgang. 

100 % natürliche Aufgussmittel 
Ganz unter dem Motto „Natürlich gut“ werden für die 
Aufgüsse ausschließlich natürliche Öle und Zusätze 
verwendet. Täglich brauen unsere Saunameisterinnen und 
-meister frische Sude aus Kräutern, Wurzeln, Gewürzen und 
Essenzen. Profitieren Sie von der positiven und anregenden 
Wirkung der natürlichen Ingredienzien. Unser Aufgussplan  
bietet jede Menge frischer und gesunder Überraschungen,  
von Pflegepeelings bis hin zu Bieraufgüssen.

Mehr als nur schwitzen: unsere Sauna-Events 
Für noch mehr Abwechslung sorgen unsere vielfältigen Sauna-
Events3) und Sauna-Nächte. Die einzigartigen Show- und 
Erlebnisaufgüsse stehen unter wechselnden Mottos und werden 
von hochkarätigen Aufgussmeisterinnen und -meistern präsen-
tiert, die den Saunagang mit Musik und Performance zu einem 
sinnlichen Erlebnis werden lassen.

Informationen zu den Events und unseren Aufgussplan finden Sie 
unter das-stadtwerk-regensburg.de

Saunatarif Aufenthaltsdauer

3 Stunden 5 Stunden ganzer Tag

Einzelkarte 16,00 € 18,00 € 20,00 €

Geldwertkarte1)        150,00 €
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Grüner saunen. 
Jeder Aufguss ein 

natürlicher Genuss.

2)		Das Recht zur kostenlosen Mitbenutzung ist kein Preisbestandteil des Saunatarifs und besteht nur 
während der Öffnungszeiten des Bads. Beim Überschreiten des gewählten Tarifs muss automatisch 
der nächsthöhere Tarif gezahlt werden. 3)		An diesen Tagen gelten gesonderte Eintrittspreise.

100 %  
natürliche
Aufgussmittel



Ein prickelndes
Sauna-Erlebnis.

Natürlich saunen.
Mitten im Grünen.

Unsere große
Sauna-Vielfalt.

Im modernen und top-ausgestatteten Erlebnisbereich gibt es viel 
für Sie zu entdecken: Tauchen Sie ein in den Whirlpool, ins Kalt-
tauchbecken oder ins Außenwarmbecken. Der Eisbrunnen sorgt 
für prickelnde Erfrischung zwischen den Saunagängen. Genießen 
Sie die belebende Wirkung der Erlebnisdusche, entspannen Sie 
zwischendurch bei einem warmen Fußbad oder erholen Sie sich 
in den gemütlichen Relax-Zonen vom Alltagsstress.

Oder darf es eine kleine Erfrischung an der Sauna-Bar sein?

Auf einer Fläche von 5.000 m2 erwartet Sie ein einzigartiges 
Panorama im großzügig angelegten Sauna-Garten. Auch der 
Innenbereich lädt Sie in einem modernen und hellen Ambiente 
aus Glas, Stein und Holz auf über 1.200 m2 zum Wohlfühlen 
ein. Vom Ruheraum im Obergeschoss aus eröffnet sich eine 
beeindruckende Aussicht auf das Landschaftsschutzgebiet 
Winzerer Höhen.

1   Eingang

2   Glasgang zum Schwimmbad

3   Massageraum

4   Umkleiden

5   Dusche Damen

6   Dusche Herren

7   Softsauna

8   Meditarium

9   Sauna-Bar

10   Biosauna

11   Dampfbad

12   Finnische Sauna

13   Herbarium

14   Tauchbecken 

15   Erlebnisduschen

16   Fußbäder

17   Whirlpool

18   Ruheraum im OG

19   Terrasse

20   Außenwarmbecken

21   Saunagarten

22   Kelo-Außensauna

23   Ruheraum
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Entdecken Sie die vielen Möglichkeiten unserer Saunalandschaft 
und genießen Sie Entspannung und Wellness nach Ihren individu-
ellen Vorlieben. 

Finnische Sauna 
Mit einer Temperatur von 90 °C unsere heißeste Sauna – 
klassisch finnisch, trocken, urig und mit Tiefenwärme für 
eine gute Durchlockerung der Muskulatur.

Herbarium 
Durch das Erhitzen feiner Kräutermischungen werden 
wohltuende ätherische Öle freigesetzt, die angenehm 
duftend und heilsam zugleich sind. Während des 
Saunagangs kann man den herrlichen Ausblick in den 
Saunagarten genießen. 

Kelo-Außensauna 
Ein ganz besonderes Ambiente bietet unsere Kelosauna 
mit massiven Stämmen aus jahrzehntelang natürlicher 
Trocknung im Polarklima ausgesetzten Baumstämmen. 
Nach dem Saunagang können Sie direkt ins Freie.

Softsauna 
Spüren Sie bei sanften 65 °C wie Sie langsam und kreis-
laufschonend ins Schwitzen kommen. Die Softsauna eig-
net sich auch für hitzeempfindliche Personen und lädt Sie 
gut und gerne für bis zu 20 Minuten zum Verweilen ein.

Dampfbad 
Die wohl intensivste Saunaform für Körper und Kreislauf. 
Die angenehme Wärme und die hohe Luftfeuchtigkeit mit 
Aromadüften wie Eukalyptus, Tanne und Minze sorgen 
für ein äußerst erholsames Klima. 

Biosauna 
Rein natürliche Aromen, Kräutersude und ätherische Öle 
verbinden sich mit dem Holz und geben dieser ca. 80 °C 
warmen Sauna eine einzigartige Atmosphäre – ideal zum 
milden Schwitzen.

Meditarium 
Die Kombination von moderaten 50 °C mit erhöhter Luft-
feuchtigkeit und ätherischen Ölen ist besonders für Perso-
nen geeignet, die keine regelmäßigen Saunagänger sind – 
und für alle, die einfach nur die Ruhe genießen möchten.


